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Escola Superior de Hotelaria e
Turismo do Estoril 
FICHA DE UNIDADE CURRICULAR - 2023-24

Unidade Curricular: [1000184] Seminário de Metodologia

1.Ficha da Unidade Curricular

Ano Lectivo: 2023-24

Unidade Curricular: [1000184] Seminário de Metodologia

[9217] Produção Alimentar em Restauração

Plano
Curricular

[7] Oficial 2020 Ramo [0] Tronco comum

Área Científica Hotelaria e Restauração,  Obrigatória/Opcional Sim

Ano Curricular 1 Período S2 - 2º Semestre

ECTS 1

Curso [9217] Produção Alimentar em Restauração

Plano [7] Oficial 2020

Ramo [0] Tronco comum

Horas Contacto

(S) Seminário 0020:00 Por Período

(OT) Orientação e tutorial 0008:00 Semanais

Horas dedicadas (Trabalho não acompanhado)
Total de horas de trabalho (Horas de contacto + horas

dedicadas)

0000:00 0028:00

4.Docentes

Docentes Responsáveis

Nome MARIA RAQUEL GOMES MOREIRA

5.Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver
pelos estudantes)

O Seminário de Metodologia visa dotar os alunos de um conjunto de competências de base
relacionadas com a pesquisa de informação, a preparação e a apresentação de trabalhos
académicos. Este tipo de trabalhos (ensaios, relatórios, projetos; em formato escrito ou oral)
têm cada vez mais importância nos sistemas de avaliação ao nível do ensino superior, pelo
que esta Unidade Curricular constitui uma ferramenta para o sucesso dos estudantes ao longo
do curso. Para além de orientações práticas, pretende-se igualmente sensibilizar os estudantes
para a importância da integridade académica, da análise crítica de informação e do rigor
científico, dotando-os assim de competências relevantes para o exercício de atividades
profissionais de alto nível, em contextos de crescente exigência em termos de necessidades
de acesso a informação especializada e de comunicação formal.



Inválido para efeito de certificação

6.Learning Outcomes of the curricular unit

The Methodology Seminar aims to provide students with a set of basic skills related to
information searching, planning and presenting academic papers. Products such as essays,
reports, projects, oral presentations, etc. are increasingly required for the purpose of evaluating
students in higher education, so this seminar is an important tool for success in all ESHTE
courses. In addition to practical guidelines, the Seminar also aims to raise awareness of the
importance of academic integrity, critical analysis of information and scientific rigor, thus
providing students with relevant skills to carry out high-level professional activities in
increasingly demanding contexts, both in terms of access to specialized information and formal
communication needs.

7.Conteúdos programáticos

1. Introdução

1.1. Conhecimento científico e outras formas de saber

1.2. Integridade académica e plágio

2. Fontes de informação: tipos e usos em contexto académico

2.1. Do tema ao objeto de estudo e aos objetivos

2.2. Fontes bibliográficas e dados empíricos

2.3. Publicações técnico-científicas e outras fontes

3. Pesquisa de informação: onde e como

3.1. Principais recursos de informação

3.2. Procedimentos de pesquisa: palavras-chave, pesquisa simples e avançada, operadores
booleanos, truncaturas, filtros

3.3. Leitura exploratória e avaliação da qualidade da informação

4. Planificação e organização de trabalhos académicos

4.1. Elementos básicos de planificação

4.2. Trabalhos escritos: estrutura base, formatação e escrita científica

4.3. Comunicações orais: preparação e apresentação

5. Citações e bibliografia (sistema autor-data)

5.1. Citações diretas e indiretas

5.2. Organização e redação da bibliografia

8.Syllabus

1. Introduction to the Methodology Seminar

1.1. Science and other forms of knowledge

1.2. Academic integrity and plagiarism
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2. Information sources: types and uses in academic context

2.1. Theme, study object and objectives

2.2. Bibliographical sources and empirical data

2.3. Technical-scientific publications and other sources

3. Search information: where and how

3.1. Main information resources

3.2. Search procedures: keywords, simple and advanced search, Boolean operators,
truncation, filters

3.3. Exploratory reading and assessing the quality of information

4. Planning and organization of academic work

4.1. Basic planning elements

4.2. Written papers: general structure, formatting and scientific writing

4.3. Oral communications: preparation and presentation

5. Citations and bibliography (author-date system)

5.1. Direct and indirect citations

5.2. Organizing and writing bibliography

9.Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de
aprendizagem da unidade curricular

O debate introdutório (1) visa sensibilizar para a especificidade do conhecimento científico e
para a importância do rigor e da fundamentação no trabalho académico. Segue-se um conjunto
de sessões centradas na prática da pesquisa de informação e da crítica das fontes (2 a 3),
nomeadamente em suportes eletrónicos. O Seminário culmina com um conjunto de indicações
e exploração de exemplos práticos a respeito da estrutura e apresentação de trabalhos
académicos (4), com especial atenção para as questões da referenciação bibliográfica e dos
riscos do plágio (5).

10.Demonstration of the syllabus coherence with the curricula unit's learning objectives

The introductory debate (1) aims to raise awareness of the specificity of scientific knowledge
and the importance of rigours search and quoting in academic work. Following is a set of
sessions focused on the practice of information research and critical analysis of sources (2 to
3), namely on electronic media. The Seminar ends with a set of indications and practical
examples regarding the structure and presentation of academic works (4), with special attention
to bibliographical references and risks of plagiarism (5).

11.Metodologias de ensino (avaliação incluída)

O ensino-aprendizagem baseia-se: na exposição/demonstração dos conteúdos, debates e
exercícios em aula; na preparação, de forma faseada e autónoma, de um trabalho prático em
grupo e na realização de um teste escrito individual.
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A avaliação contínua considera:

A. Teste escrito individual (45% da nota final), sobre a globalidade dos conteúdos
programáticos, com duração máxima de 1 hora (nota mínima para manutenção em avaliação
continua: 7,5 em 20 valores);

B. Trabalho de grupo (45% da nota final), apresenta e discute por escrito o processo de
pesquisa de informação e a seleção de fontes bibliográficas relevantes para o aprofundamento
de um objeto de estudo escolhido pelos estudantes, de entre um conjunto de temas propostos
e preferencialmente articulados com os conteúdos de outras UC do semestre;

C. Assiduidade e participação nas atividades letivas (10% da nota final).

Há possibilidade de exame de recurso.

12.Teaching methodologies (including evaluation)

The teaching-learning model is based on: explanation/demonstration of the contents, debates
and practical exercises in class; a practical research report, carried out phased in group and an
individual written test.

Continuous assessment considers:

A.     Individual written test (45% of the final grade), over all syllabus, maximum duration of 1
hour (minimum grade: 7.5 out of 20);

B.      Group work (45% of the final grade), written, presents and discusses the process of
researching information and the selection of relevant bibliographic sources for the deepening of
an object of study chosen by students, among a set of proposed themes and preferably
articulated with the contents of other UCs in the semester;

C.    Attendance and participation in teaching activities (10% of the final grade).

It is possible to take an appeal exam.

13.Demontração da coerência das metodologias de ensino com os objetivos da unidade

A dinamização de debates e a exposição/demonstração das matérias por parte dos docentes
permite uma primeira familiarização dos alunos com os conteúdos programáticos. O teste, os
exercícios e o trabalho final de grupo (pesquisa autónoma) permitem a aplicação e
consolidação dos conhecimentos e competências. O facto de o trabalho final poder versar
sobre conteúdos igualmente explorados noutra(s) UC contribui para a melhoria da qualidade
dos trabalhos apresentados nesta(s) outra(s) UC e reforça, junto dos estudantes, a
demonstração da utilidade dos conhecimentos e competências a adquirir no âmbito deste
Seminário.

14.Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the
learning outcomes

The debates and the explanation by the teacher, in the classroom, allows a first familiarization
of the students with the contents. The test, the exercises in class and the final report allow the
students to put knowledge in practice, to consolidate learning processes and improve skills. As
it deals with content also explored in other Units, the final report also helps to better the papers
presented in these other Units and reinforces, among students, the usefulness of the
knowledge and skills to be acquired within the scope of this Seminar.
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15. Bibliografia de consulta/existência obrigatória | Bibliography (Mandatory resources)

Conceição, C. P. & Silva, F. 2020. Manual de procedimentos: pesquisa, citação e referenciação
(2ª edição). Estoril: ESHTE  bibliográfica .

 

Almeida, F; Seixas, A.; Gama, P.; Peixoto, P. & Esteves, D. (cords.) 2016. Fraude e plágio na
 . Coimbra: Imprensauniversidade: a urgência de uma cultura de integridade no ensino superior

da Universidade de Coimbra.

Azevedo, M. 2006. Teses, relatórios e trabalhos escolares. Sugestões para estruturação da
 (5ª ed.). Lisboa: Universidade Católica Portuguesa.escrita

Leite, S. A. 2003. Indicações práticas para a organização e a apresentação de trabalhos
 , Lisboa: ISEC.escritos e comunicações orais

Perneger, T.  & Hudelson, P. M. 2004. Writing a research article. Intern. Journal Quality in
 , 16 (3), pp. 191?192.Health Care

Pina, J. A. 2014. Como fazer apresentações em 10 etapas. tutoriais em prezi, powerpoint,
 . Lisboa: Pactor.powtoon e freemind

16.Metodologias de ensino (inclui avaliação) em situação de possível transição para o
ensino à distância ou sistema misto no âmbito da pandemia COVID19)

não aplicável

MODELO DE FICHA DE UNIDADE CURRICULAR (2023-24)

http://bibliotecavirtual.eshte.pt/contents/ds_documents/2-edicao-manual.pdf
http://bibliotecavirtual.eshte.pt/contents/ds_documents/2-edicao-manual.pdf

